
Inscription par mail à bonjour@lapietigree.fr
Ateliers créatifs pour tous.tes

tigrée

ATELIERSapprofondis

l’Autoportrait
À travers ces 10 ateliers de 3h chacun,

je t’invite à t’offrir une parenthèse dans ton quotidien. 
Ces moments seront l’occasion de te recentrer, te 

retrouver en laissant parler ta créativité.

1 - Collage - Quelles sont mes qualités ?

2 - Modelage - Je me découvre

3 - Peinture et broderie - Je me vois

4 - Peinture sur tissu - Je me représente

5 - Couture à la main - Je me représente

6 - Sculpture - Je me modèle

7 - Peinture - Je me grime

8 - Tissage - Dessine moi un cocon

9 - Broderie - Cet objet qui me représente

10 - Technique libre - Je suis !

280
les 10 séances
de 3 heures



Inscription par mail à bonjour@lapietigree.fr
Ateliers créatifs pour tous.tes

tigrée

ATELIERSapprofondis

Autour du fil

280
les 10 séances
de 3 heures

À travers ces 10 ateliers de 3h chacun, je t’invite à venir 
créer, explorer et découvrir l’univers du fil. 

Un voyage au cœur des textures et des émotions tissées.

1 - Des points de broderie
2 - Le Mending - je reprise !

3 - Je brode féministe

4 - Caneva pas !

5 - Un Tissage pas sage

6 - Le point de noeuds

7 - Découverte du quilting
8 - De fils et de végétaux

9 - Entremélés

10 - Patchwork de fils



Inscription par mail à bonjour@lapietigree.fr
Ateliers créatifs pour tous.tes

tigrée

ATELIERSapprofondis

Autour du papier

160
les 6 séances
de 3 heures

À travers ces 6 ateliers de 3h chacun, viens créer ton 
propre papier, le façonner. Des ateliers où la matière 

devient terrain de jeu et d’inspiration.
 

1 - Fabrication de notre papier

2 - Modelage en pâte à papier

3 - Découverte de la linogravure

4 - Collage

5 - Découverte de la sérigraphie

6 - Objet livre


